ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ ДЛЯ ПРОГРАММЫ OPEN CLASS:

1. ПОЛОЖЕНИЕ СИДЯ (HEAD UP SITFLY)
- угол между туловищем и бедром не должен быть меньше 90гр
- угол между голенью и бедром не должен быть меньше 90гр
- руки четко расставлены в стороны без ухода назад за линию плеч
- угол между туловищем и руками должен быть 90гр
- взгляд и направление туловища спортсмена обращены в сторону оператора
2. ПОЛОЖЕНИЕ СТОЯ (HEAD UP STANDFLY)
- тело полностью вытянуто, без изгиба в коленях, на одной линии туловище и бедра
- руки расставлены в стороны без ухода назад за линию плеч
- угол между туловищем и руками должен быть 90гр 
- взгляд и направление туловища спортсмена обращены в сторону оператора
3. СПИРАЛЬ В ПОЛОЖЕНИИ СИДЯ НА 360 гр.
- положение сидя должно соответствовать описанному в п.1
- вращение должно выполняться вокруг вертикальной оси туловища без - отклонений в стороны, вперед, назад
- во время выполнения фигуры, уровень по вертикали относительно оператора - должен быть сохранен
- взгляд и направление туловища спортсмена обращены в сторону оператора до начала, и после окончания фигуры
- вращение может выполняться как в левую, так и в правую сторону
4. СПИРАЛЬ В ПОЛОЖЕНИИ СТОЯ НА 360 гр.
- положение стоя должно соответствовать описанному в п.2
- вращение должно выполняться вокруг вертикальной оси туловища без - отклонений в стороны, вперед, назад
- во время выполнения фигуры, уровень по вертикали относительно оператора должен быть сохранен
- взгляд и направление туловища спортсмена обращены в сторону оператора до начала, и после окончания фигуры
- вращение может выполняться как в левую, так и в правую сторону
5. САЛЬТО ВПЕРЕД ИЗ ПОЛОЖЕНИЯ СИДЯ
- положение сидя должно соответствовать описанному в п.1
- сальто должно выполняться вперед вокруг горизонтальной оси туловища без отклонений в стороны, вперед, назад
- во время выполнения фигуры, уровень по вертикали относительно оператора должен быть сохранен.
- взгляд и направление туловища спортсмена обращены в сторону оператора до начала, и после окончания фигуры
6. САЛЬТО НАЗАД ИЗ ПОЛОЖЕНИЯ СИДЯ
- положение сидя должно соответствовать описанному в п.1
- сальто должно выполняться назад вокруг горизонтальной оси туловища без отклонений в стороны, вперед, назад
- во время выполнения фигуры, уровень по вертикали относительно оператора должен быть сохранен
- взгляд и направление туловища спортсмена обращены в сторону оператора до начала, и после окончания фигуры
7. БОЧКА ИЗ ПОЛОЖЕНИЯ СИДЯ
- положение сидя должно соответствовать описанному в п.1
- бочка должна выполняться вокруг фронтальной оси туловища без отклонений в стороны, вперед, назад
- во время выполнения фигуры, уровень по вертикали относительно оператора должен быть сохранен
- взгляд и направление туловища спортсмена обращены в сторону оператора до - начала, и после окончания фигуры
- вращение может выполняться как в левую, так и в правую сторону
8. САЛЬТО НАЗАД ИЗ ПОЛОЖЕНИЯ СТОЯ
- положение стоя должно соответствовать описанному в п.2
- сальто должно выполняться назад вокруг горизонтальной оси туловища без отклонений в стороны, вперед, назад
- во время выполнения фигуры, уровень по вертикали относительно оператора должен быть сохранен
- взгляд и направление туловища спортсмена обращены в сторону оператора до начала, и после окончания фигуры
9. СПИРАЛЬ В ПОЛОЖЕНИИ OPEN STAG
- исходное положение стоя, как описано в п.2, но с одной согнутой ногой
- одна нога согнута в колени под углом от 90гр до 135гр
- угол между туловищем и бедром (согнутой в колени ноги) - 90гр. 
- вторая нога полностью вытянута, на одной линии туловище и бедра
- руки расставлены в стороны без ухода назад за линию плеч
- угол между туловищем и руками должен быть 90гр.
- вращение может выполняться как в левую, так и в правую сторону
- во время выполнения фигуры, уровень по вертикали относительно оператора должен быть сохранен
- вращение должно выполняться вокруг вертикальной оси туловища без отклонений в стороны, вперед, назад
- взгляд и направление туловища спортсмена обращены в сторону оператора до начала, и после окончания фигуры

